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Waarom

Het doel van het partnergesprek is om partners/mantelzorgers te betrekken bij en te informeren over de
veranderingen door de ziekte van Parkinson en de nieuwe therapie. Het gaat daarbij om de relatie tot de vier
geriatrische hoofddomeinen:

e Lichamelijk welbevinden en gezondheid

e \Woon- en leefomstandigheden

e Participatie

* Mentaal welbevinden en autonomie

Tot op heden zijn er weinig tot geen ondersteunende programma’s voor partners/mantelzorgers van
Parkinsonpatiénten.

Wat

Het Parkinson Partnergesprek (PPG) is een interactief gesprek voor:
e het delen van ervaringen;
e kennisoverdracht.
Onderwerpen die tijdens de bijeenkomst de revue passeren, zijn:
e uitleg ziekte van Parkinson;
o verschijnselen en beloop
o lichamelijk welbevinden
o mentaal welbevinden
e impact op het dagelijks leven van de patiént en van de partner;
o woon- en leefomstandigheden
o vakantie of dagje weg
e wat gaat eventueel veranderen bij aanpassing van de therapie voor de patiént en voor de partner;
e tips en tricks van ervaringsdeskundige en zorgprofessional.

= afstemming met SOG of tijdens dit gesprek ook het productgerelateerde gedeelte besproken moet
worden of dat dit op een later tijdstip plaatsvindt samen met de patiént en partner.

Wie
Het gesprek vindt plaats met de partner en/of mantelzorger. De bijeenkomst wordt voorgezeten door een
zorgprofessional. Dit kan de transfer- of PD-verpleegkundige zijn.

Hoe

De organisatie van de bijeenkomst door de verpleegkundige of secretaresse:
e bij opname direct gesprek met partner/mantelzorger inplannen op dag 3 van de opname;
e het gesprek vindt plaats aan het einde van de ochtend of aan het begin van de middag;
e het gesprek duurt 45-60 minuten.



Leidraad vragen aan partners en/of mantelzorgers

Heeft de zorgprofessional u erbij betrokken in de periode dat uw partner de ziekte van Parkinson heeft? Zo ja, hoe?
e Heeft u uitleg gehad over wat de ziekte van Parkinson inhoudt voor uw partner en voor uzelf?
o algemeen
o aanpassing medicatie
e |s u gevraagd waar u tegenaan loopt nu uw partner Parkinson heeft?
o 70 ja, kunt u dat toelichten?
° nee
e \Waar bent u tegenaan gelopen of wat vond u lastig?
o heeft u hier hulp bij gehad of heeft u dit zelf opgelost?
= hoe?
Wat heeft het met u gedaan dat uw partner de ziekte van Parkinson heeft?
e woon- en leefomstandigheden
e pboodschappen doen
e koken
e dagje weg of vakantie
e hobby’s, werk

Hoe bent u aan uw kennis en informatie over de ziekte van Parkinson gekomen?
e gesprek met arts
e gesprek met vpk
e internet
® prochures
e overig

Zijn er bepaalde zaken die u heeft gemist of had gewild dat hier meer aandacht aan besteed was?



